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ELS VALORS A L’EDUCACIÓ FÍSICA 
 
 
TEMA DE TREBALL 
 
La principal finalitat del grup Valors en Joc consisteix en fomentar i desenvolupar investigacions 
sobre les actituds i els valors en el joc, l’activitat física i l’esport. Aquestes investigacions 
engloben els àmbits de l’educació primària i secundària, l’esport extra-escolar, l’esport 
universitari, i l’esport d’elit, analitzant aquest últim per la seva influència en la transmissió de 
valors en els infants, joves i en la societat en general. 

A Valors en Joc entenem la nostra tasca de recerca, no únicament des de la perspectiva d’una 
anàlisi teòrica i descriptiva sobre les actituds i els valors en el joc, l’activitat física i l’esport, sinó 
també com a una forma de promoure, facilitar i millorar el seu plantejament didàctic, raó per la 
qual un dels objectius principals del grup és dissenyar, desenvolupar i avaluar projectes 
d’intervenció educativa en els centres escolar tot elaborant diferents recursos educatius. 
   

OBJECTIUS  
• Fomentar i desenvolupar investigacions sobre els actituds i els valors en el joc, l’activitat 

física i l’Esport. 
• Elaborar i proporcionar materials i propostes als centres per tal de fomentar bones 

pràctiques respecte actituds, valors i normes des de l’àrea d’educació física.  
• Concretar intervencions i recerques amb la finalitat de millorar la formació dels mestres 

d’educació física, tècnics esportius, entrenadors, monitors d’esport extraescolar, etc., per 
tal de millorar la seva pràctica a l’aula o al camp. 

• Col·laborar amb les diferents institucions, clubs o federacions per tal de fomentar els 
valors de la pràctica esportiva. 

 
  

ETAPES EDUCATIVES 
• Educació Primària 

Treball en col·laboració amb les Escoles d’educació primària. Les intervencions es 
dirigeixen a diferents sectors: l’alumnat, el professorat, els pares,... Sempre amb l’objectiu 
final de millorar l’educació en valors, de l’alumnat, a partir del joc, l’activitat física i l’esport. 

• Educació secundària 
Des d’aquest àmbit també treballem amb els diferents sectors implicats. La intenció sempre 
és la mateixa, fer arribar als centres bones pràctiques respecte actituds, valors i normes 
des de l’àrea d’educació física  

• Esport extraescolar i educació no formal 
La recerca i les intervencions que corresponen a aquest àmbit es fan conjuntament amb 
alguns clubs o federacions. També s’ha treballat amb AMPA’s o ajuntaments: 

• La formació de formadors a l’especialitat de mestres d’educació física 
Aquesta parcel·la recull totes aquelles intervencions i recerques que es fan per millorar la 
formació dels mestres d’educació física, tècnics esportius, entrenadors, monitors d’esport 
extraescolar, etc., per tal de millorar la seva pràctica a l’aula o al camp 

 
 
COMPONENTS 
 
Albert Juncà  Pujol C Ramón Llull (Barcelona) 
Anna Vilanova Soler INEFC (Barcelona) 
Berta Puig Lleixà   IES Baró de Coubertin Centre Alt Rendiment (St Cugat) 
Carles González Arévalo INEFC (Barcelona) 
Carles Vallès Casademont CEIP Barrufet (Barcelona) - IBE 
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Carles Ventura Vall-llovera IES Celestí Bellera (Granollers) 
Eloisa Lorente Catalán INEFC (Lleida) 
Joan Estrada Aguilar Facultat Ciències Educació UAB (Cerdanyola) 
Jordi Calvo Lajusticia Universitat de Barcelona 
Lurdes Martínez Mínguez Facultat Ciències Educació UAB (Cerdanyola) 
Maria Prat Grau Facultat Ciències Educació UAB (Cerdanyola) 
Miquel Àngel Tirado Ramos IES Santa Margalida (Mallorca) 
Raquel Font Lladó Facultat Ciències Educació UAB (Cerdanyola) 
Susanna Soler Prat INEFC Barcelona 
Xavier Orrit Prat Facultat Ciències Educació UAB (Cerdanyola) 
 
COORDINACIÓ 
Maria Prat Grau 
 
RESPONSABLE ICE 
Christiane Guerao 
 
CURS D'INICI 
2002-03 
 
BREU HISTÒRIA DEL GRUP 
El grup de recerca Valors en Joc està format per llicenciats/llicenciades, doctors i doctores 
especialitzats en l’educació física i l’esport. El grups de recerca interuniversitari es va formar 
l’any 2001 i agrupa a professors i professores de diferents universitats, instituts i escoles. 

La principal finalitat del grup Valors en Joc consisteix en fomentar i desenvolupar investigacions 
sobre les actituds i els valors en el joc, l’activitat física i l’esport. Aquestes investigacions 
engloben els àmbits de l’educació primària i secundària, l’esport extra-escolar, l’esport 
universitari, i l’esport d’elit, analitzant aquest últim per la seva influència en la transmissió de 
valors en els infants, joves i en la societat en general. 

Valors en Joc no contempla la seva tasca de recerca únicament des de la perspectiva d’una 
anàlisi teòrica i descriptiva sobre les actituds i els valors en el joc, l’activitat física i l’esport, sinó 
també com a una forma de promoure, facilitar i millorar el seu plantejament didàctic, raó per la 
qual un dels objectius principals del grup és dissenyar, desenvolupar i avaluar projectes 
d’intervenció educativa en els centres escolar tot elaborant diferents recursos educatius. 

Per altra banda, una altra línia d’intervenció del grup contempla el disseny i organització de 
jornades i cursos de formació per a professionals del nostre àmbit, i activitats de sensibilització 
sobre els aspectes més crítics de l’educació física i l’esport.  

Finalment el grup també inclou l’elaboració de projectes en col·laboració amb centres 
educatius, ajuntaments i totes aquelles entitats esportives i educatives que ho sol·licitin i 
comparteixin els objectius del grup. 
 
DESCRIPCIÓ DEL TREBALL 
 
El grup de Valors en Joc actualment està portant a terme els següents projectes: 
 

- Observatori de l’esport.  http://antalya.uab.es/observatoriesport 
 
Durant el transcurs del curs 2005-2006 s’ha portat a terme l’Observatori Crític de l’Esport, 
un projecte web interactiu i de treball elaborat amb l’objectiu de desenvolupar la capacitat 
crítica, tant de l’alumnat com del professorat, mitjançant les notícies que diàriament surten 
als mitjans de comunicació. A partir del tracte que els mitjans fan d’un determinat fet o a 
partir d’aquest, es poden generar una sèrie de reflexions que poden afavorir la formació en 
relació amb l’anàlisi crític. Una notícia, un anunci, una imatge, una pel·lícula... poden tenir 
una vessant formativa sempre i quan es proposin les pautes de treball adequades. 
L’observatori doncs, ofereix tot el treball didàctic necessari per facilitar el treball amb els 
mitjans en l’àmbit formatiu. 
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L’observatori és un punt de trobada interactiu per totes les persones vinculades al món de 
l’esport i l’educació, especialment pel professorat d’educació física, on hi trobarem un gran 
magatzem d’activitats, de notícies, de pel·lícules, d’spots, d’imatges i de reflexions 
destinades a fomentar l’esperit crític, juntament amb un gran apartat de contingut teòric 
sobre les diferents temàtiques que tracta la web i sobre els mitjans de comunicació. 

 
Objectius del pojecte 
 
a) Proporcionar, en format web, un espai de formació permanent pel professorat 
d’educació física (sense excloure’n el professorat d’altres matèries) en relació al 
funcionament dels mitjans, la seva idiosincràsia en el camp de l’esport, la capacitat 
d’influència entre l’alumnat i les maneres de treballar aquesta temàtica als centres 
educatius. 
 
b) Construir un corpus de coneixement teòric i pràctic pel professorat d’educació física 
relacionat directament amb l’esport, els valors i els mitjans de comunicació. 
 
c) Dissenyar i recollir recursos didàctics relacionats directament amb l’esport i els mitjans 
de comunicació  que siguin útils pel treball del raonament crític entre l’alumnat. 
 

 
 

- Projecte “Valors en joc” Barça-Madrid: http://www.lacenet.org/valors 
 
El grup de recerca Valors en Joc, juntament amb l’Equip Lacenet (grup de mestres 
d’educació primària i secundària de la comarca del Bàges) va dissenyar un projecte 
telemàtic col·laboratiu anomenat també “valors en joc”. Actualment aquest projecte fa 3 
anys que està en funcionament amb una participació clarament a l’alça any rera any. 

L’objectiu del projecte és treballar els valors del civisme, l’esportivitat i el joc net partint del 
derbi futbolístic entre el F.C. Barcelona i el Real Madrid; a la vegada, pretén potenciar la 
capacitat crítica i de reflexió sobre l’esport professional que arriba a través dels mitjans de 
comunicació i la influència que exerceix sobre l’esport escolar. 

 

- “Maletes Pedagògiques” Valors i Esport 
 

El projecte  té com a finalitat dissenyar, aplicar i avaluar materials didàctics destinats a 
formar el professorat d’educació física de primària i secundària en el treball de les actituds i 
valors en l'activitat física i l'esport. El treball s’ha organitzat a l’entorn de diferents temàtiques 
esportives d’interès social i d’actualitat: salut, estètica, consumisme, gènere, racisme, 
violència, política i esport adaptat. 

Aquestes temàtiques són qüestions d’especial rellevància i susciten molt interès i discussió 
als diferents estaments educatius i esportius, però tot i així, manquen eines didàctiques per 
abordar-les amb una perspectiva crítica, ja sigui des de l’escola, el club, o l’entitat, i 
sensibilitzar als nois i noies. El professorat, doncs, sovint troba a faltar els recursos 
necessaris per abordar totes les qüestions que hi tenen a veure ni disposa d’una formació al 
respecte. 

Mitjançant aquest projecte es pretén donar resposta a aquesta necessitat i abordar temes 
que, tot i la seva gran presència en el nostre dia a dia, han estat poc tractats en l’àmbit de la 
formació de professorat d’educació física, tant d’educació primària com de secundària.  

Una vegada validads els materials es posaran a disposició de la comunitat educativa a 
traves de cursos i seminaris de formació, (ICE, Grups de treball, cursos estiu, etc)     

 

- Esport.net http://dewey.uab.es/valorsenjoc/esportnet 
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Projecte web on es recullen diferents propostes didàctiques que faciliten el treball del 
professorat d’educació física alhora de desenvolupar la capacitat crítica del seu alumnat en 
els diferents temes a tractar: Gènere i esport; Estètica, salut, consumisme i esport; Política, 
economia i esport; agressivitat, fair-play i esport. 
 
- Publicacions més destacades 

 
Tot i disposar d’un ampli repertori d’articles sobre la temàtica (consultar al web del grup) 
destaquem tres llibres 
 
 

- Soler, S.; Prat, M., Juncà. A.; i Tirado, M. A.; (2007): 
Esport i societat: Una mirada crítica. Eumo editorial. Vic.  
 

- Prat; M. y Soler, S.: Los valores en la educación física y el 
deporte: Reflexiones y propuestas didácticas. INDE. 
Barcelona, 2003  
 

-LLeixà, T i Soler, S. (2004). Actividad física y deporte en 
sociedades multiculturales. ¿integración o segregación? 
ICE- Horsori. Cuadernos de educación.  
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