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ELS VALORS A L’EDUCACIO FISICA

TEMA DE TREBALL

La principal finalitat del grup Valors en Joc consisteix en fomentar i desenvolupar investigacions
sobre les actituds i els valors en el joc, I'activitat fisica i I'esport. Aquestes investigacions
engloben els ambits de I'educacié primaria i secundaria, I'esport extra-escolar, I'esport
universitari, i I'esport d’elit, analitzant aquest Gltim per la seva influéncia en la transmissié de
valors en els infants, joves i en la societat en general.

A Valors en Joc entenem la nostra tasca de recerca, no Unicament des de la perspectiva d'una
analisi teodrica i descriptiva sobre les actituds i els valors en el joc, I'activitat fisica i I'esport, sind
també com a una forma de promoure, facilitar i millorar el seu plantejament didactic, rad per la
qgual un dels objectius principals del grup és dissenyar, desenvolupar i avaluar projectes
d'intervencio educativa en els centres escolar tot elaborant diferents recursos educatius.

OBJECTIUS

Fomentar i desenvolupar investigacions sobre els actituds i els valors en el joc, I'activitat
fisica i 'Esport.

Elaborar i proporcionar materials i propostes als centres per tal de fomentar bones
practiques respecte actituds, valors i normes des de I'area d’educaci6 fisica.

Concretar intervencions i recerques amb la finalitat de millorar la formacié dels mestres
d’educacid fisica, técnics esportius, entrenadors, monitors d’esport extraescolar, etc., per
tal de millorar la seva practica a I'aula o al camp.

Col-laborar amb les diferents institucions, clubs o federacions per tal de fomentar els
valors de la practica esportiva.

ETAPES EDUCATIVES

Educacié Primaria

Treball en col-laboracié amb les Escoles d’educacioé primaria. Les intervencions es
dirigeixen a diferents sectors: I'alumnat, el professorat, els pares,... Sempre amb I'objectiu
final de millorar I'educacio en valors, de I'alumnat, a partir del joc, I'activitat fisica i I'esport.

Educacié secundaria

Des d'aquest ambit també treballem amb els diferents sectors implicats. La intencié sempre
és la mateixa, fer arribar als centres bones practiques respecte actituds, valors i normes
des de I'area d’educacio fisica

Esport extraescolar i educacié no formal
La recerca i les intervencions que corresponen a aquest ambit es fan conjuntament amb
alguns clubs o federacions. També s’ha treballat amb AMPA'’s o0 ajuntaments:

La formacid de formadors a I'especialitat de mestres d’'educacié fisica

Aquesta parcel-la recull totes aquelles intervencions i recerques que es fan per millorar la
formacié dels mestres d’educacié fisica, técnics esportius, entrenadors, monitors d’esport
extraescolar, etc., per tal de millorar la seva practica a I'aula o al camp
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BREU HISTORIA DEL GRUP

El grup de recerca Valors en Joc esta format per llicenciats/llicenciades, doctors i doctores
especialitzats en I'educacio fisica i I'esport. El grups de recerca interuniversitari es va formar
I'any 2001 i agrupa a professors i professores de diferents universitats, instituts i escoles.

La principal finalitat del grup Valors en Joc consisteix en fomentar i desenvolupar investigacions
sobre les actituds i els valors en el joc, l'activitat fisica i I'esport. Aquestes investigacions
engloben els ambits de I'educaci6 primaria i secundaria, I'esport extra-escolar, I'esport
universitari, i I'esport d’elit, analitzant aquest Ultim per la seva influéncia en la transmissié de
valors en els infants, joves i en la societat en general.

Valors en Joc no contempla la seva tasca de recerca Unicament des de la perspectiva d'una
analisi tedrica i descriptiva sobre les actituds i els valors en el joc, I'activitat fisica i I'esport, siné
també com a una forma de promoure, facilitar i millorar el seu plantejament didactic, raé per la
qgual un dels objectius principals del grup és dissenyar, desenvolupar i avaluar projectes
d’intervencio educativa en els centres escolar tot elaborant diferents recursos educatius.

Per altra banda, una altra linia d’intervencié del grup contempla el disseny i organitzacié de
jornades i cursos de formacio per a professionals del nostre ambit, i activitats de sensibilitzacié
sobre els aspectes més critics de I'educacio fisica i I'esport.

Finalment el grup també inclou I'elaboraci6 de projectes en col-laboraci6 amb centres
educatius, ajuntaments i totes aquelles entitats esportives i educatives que ho sol-licitin i
comparteixin els objectius del grup.

DESCRIPCIO DEL TREBALL
El grup de Valors en Joc actualment esta portant a terme els seglients projectes:

- Observatori de I’esport. http://antalya.uab.es/observatoriesport

Durant el transcurs del curs 2005-2006 s’ha portat a terme I'Observatori Critic de I'Esport,
un projecte web interactiu i de treball elaborat amb I'objectiu de desenvolupar la capacitat
critica, tant de I'alumnat com del professorat, mitjancant les noticies que diariament surten
als mitjans de comunicacid. A partir del tracte que els mitjans fan d'un determinat fet o a
partir d’aquest, es poden generar una série de reflexions que poden afavorir la formacié en
relacié amb l'analisi critic. Una noticia, un anunci, una imatge, una pel-licula... poden tenir
una vessant formativa sempre i quan es proposin les pautes de treball adequades.
L'observatori doncs, ofereix tot el treball didactic necessari per facilitar el treball amb els
mitjans en I'ambit formatiu.
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L'observatori és un punt de trobada interactiu per totes les persones vinculades al mén de
I'esport i I'educacio, especialment pel professorat d’educacio fisica, on hi trobarem un gran
magatzem d'activitats, de noticies, de pellicules, d'spots, d'imatges i de reflexions
destinades a fomentar I'esperit critic, juntament amb un gran apartat de contingut teoric
sobre les diferents tematiques que tracta la web i sobre els mitjans de comunicacio.

Objectius del pojecte

a) Proporcionar, en format web, un espai de formacié permanent pel professorat
d’'educacid fisica (sense excloure’n el professorat d’altres matéries) en relacio al
funcionament dels mitjans, la seva idiosincrasia en el camp de l'esport, la capacitat
d'influéncia entre l'alumnat i les maneres de treballar aquesta tematica als centres
educatius.

b) Construir un corpus de coneixement teoric i practic pel professorat d’educaci6 fisica
relacionat directament amb I'esport, els valors i els mitjans de comunicacio.

c) Dissenyar i recollir recursos didactics relacionats directament amb I'esport i els mitjans
de comunicacié que siguin Utils pel treball del raonament critic entre I'alumnat.

- Projecte “Valors en joc” Barg¢a-Madrid: http://www.lacenet.org/valors

El grup de recerca Valors en Joc, juntament amb I'Equip Lacenet (grup de mestres
d'educacié primaria i secundaria de la comarca del Bages) va dissenyar un projecte
telematic col-laboratiu anomenat també “valors en joc”. Actualment aquest projecte fa 3
anys que esta en funcionament amb una participacié clarament a l'alca any rera any.

L'objectiu del projecte és treballar els valors del civisme, I'esportivitat i el joc net partint del
derbi futbolistic entre el F.C. Barcelona i el Real Madrid; a la vegada, pretén potenciar la
capacitat critica i de reflexié sobre I'esport professional que arriba a través dels mitjans de
comunicacid i la influéncia que exerceix sobre I'esport escolar.

- “Maletes Pedagogiques” Valors i Esport

El projecte té com a finalitat dissenyar, aplicar i avaluar materials didactics destinats a
formar el professorat d’educacio fisica de primaria i secundaria en el treball de les actituds i
valors en l'activitat fisica i I'esport. El treball s’ha organitzat a I'entorn de diferents tematiques
esportives d'interés social i d’actualitat: salut, estética, consumisme, génere, racisme,
violéncia, politica i esport adaptat.

Aguestes tematiques son questions d’especial rellevancia i susciten molt interes i discussio
als diferents estaments educatius i esportius, pero tot i aixi, manquen eines didactiques per
abordar-les amb una perspectiva critica, ja sigui des de l'escola, el club, o l'entitat, i
sensibilitzar als nois i noies. El professorat, doncs, sovint troba a faltar els recursos
necessaris per abordar totes les qiestions que hi tenen a veure ni disposa d’'una formacio al
respecte.

Mitjancant aquest projecte es pretén donar resposta a aquesta necessitat i abordar temes
que, tot i la seva gran presencia en el nostre dia a dia, han estat poc tractats en I'ambit de la
formacié de professorat d’educacio fisica, tant d’educacié primaria com de secundaria.

Una vegada validads els materials es posaran a disposicié de la comunitat educativa a
traves de cursos i seminaris de formacio, (ICE, Grups de treball, cursos estiu, etc)

Esport.net http://dewey.uab.es/valorsenjoc/esportnet
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Projecte web on es recullen diferents propostes didactiques que faciliten el treball del
professorat d’educacio fisica alhora de desenvolupar la capacitat critica del seu alumnat en
els diferents temes a tractar: Génere i esport; Estética, salut, consumisme i esport; Politica,

economia i esport; agressivitat, fair-play i esport.

- Publicacions més destacades

Tot i disposar d’'un ampli repertori d'articles sobre la tematica (consultar al web del grup)

destaquem tres llibres

- Soler, S.; Prat, M., Junca. A.; i Tirado, M. A.; (2007):
Esport i societat: Una mirada critica. Eumo editorial. Vic.

Esport |
socletat:
una mirada
critica

Frapeslue didastiguns

- Prat; M. y Soler, S.: Los valores en la educacion fisica y el
deporte: Reflexiones y propuestas didacticas. INDE.
Barcelona, 2003

Colsoclon Educacion Fisies

-LLeixa, T i Soler, S. (2004). Actividad fisica y deporte en
sociedades multiculturales. ¢ integracién o segregacién?
ICE- Horsori. Cuadernos de educacion.

Actividisd i y
kel i iom, wadides
wralin ubarealk
el
TR T
Tere Ly
L

o ooooooooooogoooogooooooOgoo o obObooo oo oo o oo o oo oo o oo o oo oo o oo oo o oo o oo o0oo0o0 oo o0o0o0o0oo0o0o0o0ooooooao



